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Veränderungen sind möglich. 
Veränderungen dürfen sein. 

Sie müssen nicht alle Ihre Probleme 
und Lebensthemen alleine bewäl-
tigen. Als Psychologin gehe ich mit 
Ihnen Ihre Anliegen an.   

Gemeinsam gehen wir Ihrem Ziel 
entgegen.
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Meine psychologische Praxis befi ndet sich in Klaus in der Treietstraße 23.   

Direkt vor dem Gebäude gibt es Gratisparkplätze. Die Haltestellen der 
Landbusse 59, 60, 62 und 70 sind nur wenige Gehminuten entfernt.



Ja, es darf besser werden!

​Meine psychologische Unterstützung richtet sich an all jene Personen, die 
eine Veränderung möchten. Gemeinsam arbeiten wir an Ihren Anliegen und 
Zielen. 

Mit meiner Bereitschaft zuzuhören und mit meiner Achtsamkeit kann ich eine 
Begleiterin auf Ihrem Weg sein. 

Mit meinem Wissen und meiner Erfahrung arbeiten wir daran, dass Sie in  
Ihrem Leben wieder mehr Lebensqualität spüren.

Meine Schwerpunktthemen sind:

	Angststörung 

	Autismus

	Long Covid und Corona-Folgesymptomatik

	pflegende Angehörige

	Supervision und Coaching

Für Veränderungen in Ihrem Leben  
suchen Sie psychologische Unterstützung?

​	Angst schränkt Ihr Leben ein?

	Autismus ist Teil Ihres Alltags?

	Corona und die Folgen belasten Sie?

	Angehörigen-Pflege macht Sie erschöpft und matt?​

	Beruflich suchen Sie neue Wege und Konfliktlösungen?

Andere Anliegen haben bei mir in der Praxis ebenfalls Platz. Sprechen  
Sie mich gerne darauf an.

Wie kann ich als Psychologin Ihnen helfen?

In der psychologischen Beratung werden Ihre Konflikte oder Lebens- 
themen bearbeitet. 

Die klinisch-psychologische Behandlung, auch psychologische Therapie 
genannt, zielt darauf ab, psychische Störungen oder Leidenszustände zu 
verringern oder zu beseitigen. 

In der klinisch-psychologischen Diagnostik werden psychologische  
Fragestellungen erfasst und beantwortet.

Im Rahmen des Coachings lassen sich berufliche Veränderungen und 
Weiterentwicklungen professionell begleiten.

In der Supervision wird berufliches Handeln reflektiert oder belastende 
Konflikte aufgegriffen.

Ja, Veränderungen sind möglich!

In meiner Praxis ist 
Zeit und Raum für 
Ihr Anliegen. 

Alle Ihre Gedanken und Gefühle können Sie bei mir in der Praxis  
ansprechen. 

Kontaktieren Sie mich gerne für ein erstes Gespräch!


